
ISTRUZIONI PER GLI AUTORI. 

 
La rivista “Scienza Riabilitativa” pubblica articoli scientifici in italiano o in inglese che trattano 
sulla disabilità e la riabilitazione dopo eventi patologici. Gli articoli redatti in altre lingue e accettati 
dal Board editoriale dovranno essere tradotti in inglese o in italiano dagli autori. Gli articoli possono 
essere presentati nelle seguenti forme: editoriali, articoli originali, recensioni, note tecniche, nuove 
tecnologie, articoli speciali e lettere al Direttore. I lavori devono essere preparati in riferimento alle 
istruzioni per gli autori pubblicate qui di seguito. Gli articoli non conformi agli standards 
internazionali qui contenuti non verranno presi in considerazione. 
Il materiale deve essere inviato online a: 
 

sedenazionale@aifi.net 

 

oppure, se le dimensioni dei files non sono compatibili con la spedizione in posta elettronica, 
devono essere spediti in un dischetto e tre copie cartacee (complete di titolo, parole chiave, testo, 
immagini, grafici e leggende) a: 

“Scienza Riabilitativa” 

A.I.FI. (Associazione Italiana Fisioterapisti) 

Via Claterna, 18 – 00183 Roma 

Tel. +39 06 77201020 

 
Per permettere la pubblicazione on-line è necessario che il documento sia in word o in RTF. 
Ogni lavoro presentato deve necessariamente non essere mai stato pubblicato e, se verrà accettato, 
non verrà pubblicato altrove né in parte né interamente. Tutte le immagini devono essere originali; 
le immagini prese da altre pubblicazioni devono essere accompagnate dal consenso dell’editore.  
La rivista aderisce ai principi riportati nella Dichiarazione di Helsinki.  
I documenti devono essere accompagnati da una lettera di autorizzazione firmata da tutti gli autori, 
con il seguente testo: “Gli autori firmatari trasferiscono i loro diritti d’autore a “Scienza 
Riabilitativa”, così che il proprio lavoro possa essere pubblicato in questa rivista. Dichiarano che 
l’articolo è originale, non è stato utilizzato per pubblicazioni in altre riviste ed è inedito. Dichiarano 
di essere responsabili della ricerca che hanno firmato e realizzato; che hanno partecipato alla 
realizzazione della bozza e alla revisione dell’articolo presentato, di cui approvano i contenuti. 
Dichiarano, altresì, che le ricerche riportate nei documenti rispettano i principi previsti dalla 
Dichiarazione di Helsinki e i principi internazionali che riguardano la ricerca sul genere umano. 
Gli autori sono implicitamente d’accordo che il loro lavoro sia valutato dal Board editoriale. In caso 
di modifiche, la nuova versione corretta deve essere inviata all’ufficio editoriale via posta ordinaria 
o posta elettronica, sottolineando e mettendo in evidenza le parti modificate. La correzione delle 
bozze deve essere limitata a semplici controlli di stampa. Ogni cambiamento al testo verrà 
sottoposto agli autori. Le bozze corrette devono essere rispedite entro 5 giorni a “Scienza 
Riabilitativa”. Per semplici correzioni ortografiche, lo staff editoriale del giornale può correggere le 
bozze sulla base dei lavori originali. 
Le istruzioni per la stampa sono da inviare insieme con le bozze. 
 
Tipi di lavori accettati 

Editoriale  
Commissionato dall’Editor o dal Board degli editori, deve trattare un argomento di attualità su cui 
gli autori esprimono la propria opinione. Deve essere al massimo di 10 pagine dattiloscritte con 30 
riferimenti bibliografici. 
Articolo originale  



Si tratta di un contributo originale su un determinato argomento di interesse riabilitativo. È previsto 
un massimo di 20 pagine scritte a macchina e 60 riferimenti bibliografici. L’articolo deve essere 
suddiviso nelle seguenti sezioni: introduzione, materiali e metodi, risultati, discussioni, conclusioni. 
Nell’introduzione deve essere riassunto chiaramente lo scopo dello studio. La sezione riguardante i 
materiali e i metodi deve descrivere in sequenze logiche come è stato progettato e sviluppato lo 
studio, come sono stati analizzati i dati (quali ipotesi testate, che tipo di studi sviluppati, come è 
stata condotta la randomizzazione, come sono stati reclutati e scelti gli argomenti, fornire accurati 
dettagli dei più importanti aspetti del trattamento, dei materiali usati, dei dosaggi di farmaci, degli 
apparati non usuali, delle statistiche, ecc.). 
Recensione  
Deve trattare un argomento di interesse attuale, delineandone le conoscenze, analizzando le 
differenti opinioni al riguardo ed essere aggiornata in base alla letteratura recente. Deve essere al 
massimo di 25 pagine, con 100 riferimenti bibliografici. 
Nota tecnica  
Descrizione di nuove tecnologie o di aggiornamenti di quelle già esistenti, con un massimo di 10 
pagine e 30 riferimenti bibliografici. L’articolo deve essere suddiviso in: introduzione, materiali e 
metodi, risultati, discussione e conclusioni. 
Nuove tecnologie  
Deve essere una recensione critica su nuovi apparecchi, con un massimo di 10 pagine e 30 
riferimenti bibliografici. Il lavoro deve essere suddiviso in: introduzione, materiale e metodi, 
risultati, discussione e conclusioni. 
Articolo speciale  
Presenta progetti di ricerca nella storia della riabilitazione insegnando metodi, aspetti economici e 
legislativi riguardanti questo campo. È accettato un massimo di 10 pagine e 30 riferimenti 
bibliografici. 
Lettera al Direttore  
Si tratta di un articolo già pubblicati nella rivista, oppure di argomenti interessanti che gli autori 
desiderano presentare ai lettori in forma concisa. La dimensione massima deve essere di 2 pagine 
con 5 riferimenti bibliografici. 
 
Preparazione dei lavori 
Il lavoro deve avere una doppia spaziatura e margini di 2.5 mm., in un formato A4, scritta su una 
sola facciata. 
Il lavoro deve essere suddiviso in: 
Titolo 

• Titolo: conciso ma completo, senza abbreviazioni 
• Nome, cognome e firma degli autori 
• Nome dell’Istituto, Università, Dipartimento o Ospedale in cui lavora 
• Nome, indirizzo, numero di telefono, e-mail dell’autore al quale la corrispondenza e le bozze 

devono essere spedite 
• Date di tutti i Congressi in cui il lavoro è stato presentato 
• Dichiarazione di ogni contratto di sovvenzione o ricerca 
• Eventuali riconoscimenti 
• Abstract e parole chiave. 
 
Gli articoli devono includere un abstract da un minimo di 200 ad un massimo di 250 parole. La 
struttura degli articoli originali, gli appunti terapeutici e le nuove tecnologie, deve comprendere: 
background (scopo dello studio), metodi (prospetto sperimentale, pazienti e interventi), risultati 
(cosa si è trovato) e conclusioni (significato dello studio). 
Le parole chiave devono riferirsi ai termini riportati dal MeSH dell’indice medico. Non sono 
richiesti abstract per Editoriali e Lettere al Direttore. 



 
Testo 
Identificare le metodologie, l’apparecchiatura (indicando nome e indirizzo del costruttore tra 
parentesi) e le procedure con sufficienti dettagli, così da permettere ad altri ricercatori di riprodurre 
i risultati. Specificare i metodi ben conosciuti, includendo le procedure statistiche; menzionare e 
fornire una breve descrizione dei metodi pubblicati ma non ancora ben conosciuti; descrivere nuovi 
metodi o modificare i già conosciuti; giustificare il loro uso e valutarne i limiti. Tutti i medicinali 
devono indicare il nome del principio attivo e i modi di somministrazione. Le marche dei medicinali 
devono essere messe tra parentesi. Unità di misura, simboli e abbreviazioni devono essere conformi 
alla letteratura internazionale. Misure di lunghezza, peso e volume devono essere espresse nelle 
unità metriche (metro, chilogrammo, litro) o nei loro multipli. Le temperature devono essere 
riportate in gradi Celsius (Centigradi), la pressione sanguigna in mm. di mercurio. Tutte le altre 
misure devono essere espresse con le unità metriche previste dal Sistema Internazionale di misure. 
Gli autori devono evitare l’uso di simboli e abbreviazioni. Se usati, devono essere comunque 
spiegati la prima volta che appaiono nel testo. 
 
Riferimenti 
Tutti i riferimenti bibliografici citati devono essere stati letti dagli autori. I riferimenti bibliografici 
devono contenere solo gli autori citati nel testo, essere numerati con numeri arabi e nell’ordine in 
cui sono citati. I riferimenti bibliografici devono essere riportati con numeri arabi tra parentesi. I 
riferimenti devono essere pubblicati nel modello approvato dal Comitato Internazionale degli 
Editori di riviste mediche. 
 
Riviste 

Ogni riferimento deve specificare il cognome dell’autore e le sue iniziali (riportare tutti gli autori se 
minori o pari a sei, se superiori riportare i primi sei e aggiungere “et al”), il titolo originale 
dell’articolo, il nome della rivista (rispettando le abbreviazioni usate dalla letteratura medica), 
l’anno di pubblicazione, il numero del volume e il numero della prima e ultima pagina, seguendo 
accuratamente gli standard internazionali. 
Esempio:  
o Articoli standard. 
Sutherland DE, Simmons RL, Howard RJ. Tecnica intracapsulare di trapianto del rene. Surg 
Gynecol Obstet 1978;146:951-2.  
o Supplementi 
Payne DK, Sullivan MD, Massie MJ. Le reazioni psicologiche delle donne al cancro al seno. 
Seminario Oncolologico 1996;23(1 Suppl 2):89-97. 
 
Libri e monografie 

Per pubblicazioni di testi deve essere indicato il nome degli autori, il titolo, l’edizione, il luogo, 
l’editore e l’anno di pubblicazione. 
Esempio: 
o Testi di uno o più autori  
Rossi G. Manuale di Otorinolaringoiatria. Turin: Edizioni Minerva Medica; 1987.  
o Capitolo del testo 
De Meester TR. Il Reflusso Gastroesofageo. Moody FG, Carey LC, Scott Jones R, Ketly KA, 
Nahrwold DL, Skinner DB, editori. Trattamento chirurgico dei disturbi digestivi. Chicago: annuario 
medico; 1986.p.132-58 
o Atti Congressuali 
Kimura J, Shibasaki H, editori. I recenti progressi nella neurofisiologia clinica. Atti del X 
Congresso Internazionale di EMG a Neurofisiologia clinica;15-19 Ottobre 1995; Kyoto, Giappone. 
Amsterdam: Elsevier; 1996 



 

Tavole 
Ogni tavola deve essere presentata in fogli separati, correttamente classificata e impaginata 
graficamente secondo il modello della rivista, numerata con numerazione romana e accompagnata 
da un breve titolo. Le note devono essere inserite a piè di pagina nella tavola e non nel titolo. 
 

Figure 
Le fotografie devono essere in stampa lucida. Il retro di ogni foto deve avere un’etichetta su cui è 
riportato il numero arabo, il titolo dell’articolo, il nome del primo autore e l’orientamento (alto – 
basso); deve inoltre esserci un riferimento nel testo. Le illustrazioni non devono presentare scritte 
sul retro, non ci devono essere graffi o non devono essere rovinate dall’uso di graffette. Disegni, 
grafici e diagrammi devono essere presentati in carta o in versione Windows compatibile. Le lastre 
devono essere presentate come foto; elettrocardiogrammi e elettroencefalogrammi devono essere 
spediti nelle forme originali o possibilmente come foto e non come fotocopie. 
Se le foto sono a colori l’autore deve sempre specificare se la riproduzione deve essere a colori o in 
bianco e nero. 
Le dimensioni ottimali sono: 
o 8.6 cm (base), 4.8 cm (altezza) 
o 8.6 cm (base), 9 cm (altezza) 
o 17.6 cm (base), 9 cm (altezza) 
o 17.6 cm (base), 18.5 cm (altezza): 1 pagina 


